MATCHA HEALING HUB

FARGSATTDITTLIV

° & 12 FEB 2026

EN WORKSHOP | TVA DELAR MED: ALLT MATERIAL INGAR
e GUIDAD MEDITATION TID:17.30-20.30
e INTUITIVT MALERI VARM D(’_’) BYGDEGARD

e DELNING I MINDRE GRUPP

ANMAL DIG NU MER INFORMATION PA
frida@matchahealinghub.se www.matchahealinghub.se



Valkommen till en upplevelse dar du far méta dig sjalv genom farg,
kreativitet och narvaro. | dessa workshops kombineras intuitivt
maleri, guidad meditation, visualisering och gruppreflektion - ien
trygg och tilldtande miljo.

Inga forkunskaper kravs, bara en dppenhet infér att utforska.

UPPLAGG

Tva tillfallen a 3 timmar
Tid: kl.17.30 - 20.30
Plats: Varmdo Bygdegard
Pris: Introduktionserbjudande: 899 kr* (Ordinarie
pris: 1095 kr)
Anmélan: frida@matchahealinghub.se
OBS! Begrénsat antal platser

*Allt material, vdrmande te och lattare ndrande tilltugg ingar.
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TILLFALLE 1 - NUTID: ATT MOTA DIG SJALV DAR DU STAR

Under det forsta tillfallet far du landa i nuet och utforska var du
befinner dig i livet just nu. Genom guidad meditation och intuitivt
maleri bjuds du in att ge uttryck for kanslor, tankar och tillstdnd -
utan krav pa prestation. Du far maojlighet att lata penseln bli en
spegel for ditt inre, och reflektera éver vad som langtar efter att fa ta
plats.

TILLFALLE 2 - FRAMTID: ATT VAGA LEVA FULLT UT

Det andra tillfallet handlar om riktning och vision. Genom
visualisering och maleri far du skapa en bild av ditt liv s som du
skulle vilja leva det om du vagade fullt ut. Vi avslutar med
gemensam reflektion dar du far satta ord pa dina insikter och ta
med dig symboliken fran ditt skapande som vagledning framat.

FOR VEM PASSAR WORKSHOPEN?

e For dig som vill skapa utrymmme foér narvaro, reflektion och
Kreativitet

e For dig som langtar efter att uttrycka dig bortom orden och
slappa prestation foér en stund

e For dig som é&r nyfiken pa att utforska mindfulness och
sjalvledarskap genom maleri

e |ngaférkunskaperinom varken meditation eller maleri kravs



